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Plus J’Isole,

plus J’économise

Pourquol isoler ?

Le rble principal de I'isolation est clairement de limiter les deperditions de chaleur
par les parois (sol, murs et fenétres, toiture) du batiment. La consommation
énergétique d’un batiment depend directement du niveau d’isolation de ses parois,
ainsi que de facteurs tels que leur étancheité, leur orientation, etc.

Et d’autre part, une bonne isolation augmente le confort des occupants puisque ce
confort dépend de la tempeéerature ambiante bien entendu, mais egalement de la
temperature des parois qui seront d’autant plus chaudes que le batiment est isolé.

En éte, I'isolation a aussi son importance. En effet, combinée a d’autres strategies,
elle permet d’éviter de trop hautes temperatures interieures (selon le déphasage de
I'isolant).

Le renforcement de l'isolation thermique fait diminuer la facture énergetigue,
meéme lorsque I'on va au-dela du K45 imposeé. L'allure générale de ce graphique se
confirme pour tout autre type de batiment. Isoler au maximum son habitation, c’est
s’approcher sans aucun doute du choix optimum.

Optimisez votre maison », Service public de Wallonie
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QUELQUES REPERES Plus le niveau K est faible, plus l'isolation ~ ETANCHEITE A LAIR
thermique globale du batiment est Pour que l'isolation soit pleinement
LES VALEURS U performante. Par exemple, une maison 1 P

efficace et pour éviter des pertes
supplémentaires d’énergie, il faut
rendre le batiment étanche a I'air. Cela
néecessite une attention particuliere aux
raccords et une grande rigueur sur le
chantier. Le niveau d’étanchéité a l'air
de I'ensemble de la maison est verifié au
moyen d’un « Blower Door Test ».

des années 70 qui n’est pas du tout
iIsolée présente un niveau K d’environ
K180. Le niveau K a ne pas depasser est
K45 pour les logements neufs.

Les déperditions thermiques par
transmission d’une parol sont
caractérisees par son coefficient de
transmission thermique U exprimé en
W/m?K. Plus la valeur U est faible, plus

la paroi est performante. | E NIVEAU EW

Le niveau Ew est le niveau de
performance energétique globale du
batiment, c’est-a-dire qui tient compte
également de I'énergie nécessaire pour
le chauffage, I'eau chaude sanitaire, les
auxiliaires et le refroidissement éventuel
du logement. Le niveau Ew resulte de
la comparaison entre la consommation
du batiment et celle d’'un batiment de
référence. Plus le Ew est faible, plus le
logement est performant.

La réglementation wallonne impose des
valeurs maximales, Umax, auxguelles
les différents types de parois doivent
répondre. Elles permettent, notamment,
de définir I'épaisseur minimale des
Isolants a mettre en ceuvre pour chagque
type de parol.

LE NIVEAU K

Le niveau K déefinit I'isolation thermique
globale d’un batiment. Il est déterminé
par les caractéeristiques d’isolation

thermigue des élements de construction,
leur superficie et la compacité du
batiment.

Umax pour certaines parois

de la surface de déperdition

LE TRIO GAGNANT

Une bonne isolation ne se concoit pas
sans etancheite a I'air ni ventilation.

Epaisseur Epaisseur
minimale d’isolant d’isolant
pour répondre aux| communément

exigences rencontree

Epaisseur
d’isolant
communément
rencontrée

Toiture
Umax : 0,3 [W/m2K]

- ardoises

- lattes

- contre-lattes

- sous-toiture et chevrons
- pannes et isolant

de la
reglementation

13 cm

(équivalent laine
minérale lambda =

dans le « basse
énergie »

25 cm

(équivalent laine
minérale lambda =

dans le « passif »

30a40cm

(équivalent laine
minérale lambda =

Mur extérieur
Umax : 0,4 [W/m2K]

o 0,045) 0,045) 0,045)
- contre-gitage et finition
- briques 9 cm 15cm 30 cm

- coulisse d’air

- Isolant

- blocs de béton 14 cm
- plafonnage

(équivalent laine
minérale lambda =
0,045)

(équivalent laine
minérale lambda =
0,045)

(équivalent laine
minérale lambda =
0,045)

VENTILATION

Pour éviter I'effet « thermos » et garantir
un air sain dans la maison, la reglemen-
tation impose d’installer un systeme de
ventilation. Dans une maison économe en
énergie, on veillera également a éviter de
perdre toute la chaleur en choisissant un
systeme de ventilation mécanique contro-
|ée avec recuperation de chaleur. Avant
d’étre extrait de la maison, l'air chaud

et vicie donne sa chaleur a I'air frais qui
entre a I'intérieur. De cette maniere, l'air
est renouvelée en permanence et la cha-
leur reste a l'interieur.

Fenétre
Umax : 2,5 [W/m2K]

Les parois vitrees constituent les
parois dont la valeur U est la plus
élevée dans I'habitation ; elles sont
donc a 'origine de déperditions
Importantes.

Double vitrage haut
rendement

Double vitrage haut
rendement

Triple vitrage

Plancher

(entre le volume protégé et le sol, un vide
sanitaire, une cave...) - Umax : 0,4 [W/mZ3K]

ou Rmin : 1 [m2K/W]

- carrelage

- chape

- isolant

- dalle en béton
- empierrement

3cm

(équivalent
polyuréthane
lambda = 0,035)

12 cm

(équivalent
polyuréthane
lambda = 0,035)

20a25cm

(équivalent
polyuréthane
lambda = 0,035)
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ISOLATION

|solants classiqgues

Les isolants classiques peuvent se classifier

en deux categories : d’'une part, les isolants
synthétiques issus de la chimie du chlore et du
péetrole et d’autre part les isolants mineraux
Issus de la fusion de roche volcanique ou de
verre recycle. Aussi ou plus performants que
les isolants naturels, ils sont moins chers, mais
avec un bilan écologique et/ou santé moins en

géneral moins bon. Voici les plus courants :

LES ISOLANTS SYNTHETIQUES

POLYSTYRENE EXTRUDE (XPS)
ET EXPANSE (EPS)

- Fabrication
EPS : hydrocarbures expansés a la vapeur
d’eau et au pentane afin de présenter une
structure a pores ouverts
XPS : processus similaire avec un agent
gonflant sous pression qui assure une
structure a pores fermés et donc une
meilleure résistance a la vapeur d’eau et la
compression.

- Conductivité thermique : lambda 0,028
W/m.K (XPS) a 0,035 W/m.K (EPS)

- Permeabilité a la vapeur d’eau :
oratiguement nulle

- Impermeable

- Imputrescible

- Comportement au feu : dégagement de
fumées nocives

- Ou ? mur, toiture plate et inclinee, plancher,
fondation (XPS)

- Comment ? panneaux rigides, vrac, élements
prefabrigués (bloc a bancher par exemple)

MOUSSE POLYURETHANE (PUR)

- Fabrication : resultat de catalyseurs et
d’agents propulseurs a base d’isocyanates,
avec des adjuvants pour stabiliser et pour
ignifuger. Le gaz expanseur est du HCFC.
Mousse dure a cellules fermées, peu
compressibles.

- Conductivitée thermique : lambda 0,023
W/m.K (panneau) a 0,030 W/m.K (mousse)

- Perméabilité a la vapeur d’eau
oratiguement nulle

- Impermeable

- Imputrescible

- Comportement au feu : dégagement de
fumées nocives

- Ou ? mur, toiture plate et inclinée, plancher

- Comment ? panneaux rigides, mousse,
éléments prefabrigués (panneaux sandwich

de toiture par exemple).

LES ISOLANTS A BASE
MINERALE

LAINE DE VERRE OU DE ROCHE

- Fabrication : ces laines sont obtenues par
fusion entre 1000 et 1500°C de roches
volcaniques (laine de roche) ou de sable et
de verre recyclé (laine de verre). Les fibres
qui les constituent sont ensuite enrobées
de résines pour la stabilité et le maintien du
produit fini.

- Conductivité thermique : lambda 0,032 a
0,050 W/m.K

- Permeéabilité a la vapeur d’eau : forte
diffusionde1al,3

- Hydrofuge. N’absorbe ni ne retient I'eau.
(mais performance diminuée par 'humidité)

- Imputrescible
- Comportement au feu : non inflammable
- Ou ? mur, toiture plate et inclinee, plancher

- Comment ? panneaux rigides et semi-
rigides, rouleaux, vrac, élements prefabriqués
(panneaux avec alu par exemple).
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Remarque

Un isolant a pour role premier de réduire
la consommation énergetique du batiment.
Il est important de comparer I'écobilan

des differents materiaux d’isolation pour
une méme performance d’isolation — aus-
si 'impact environnemental étant direc-
tement lié a la quantité de matiere mise

en ceuvre il peut apparaitre que dans cer-
tains cas, les isolants ‘écologiques’ sou-
vent moins performants du point de vue
thermique peuvent avoir un impact écolo-
gique plus néfaste qu’un materiau tradi-
tionnel. Cette situation est liée au fait que
la quantité de matiere mise en oeuvre pour
atteindre un méme pouvoir isolant est plus
consequente. Source : Info-fiche-batiment
durable IBGE
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Plate-forme
Malson Passive asbl

La Plate-forme Maison Passive asbl, alias PMP, est une organisation sans but lucratif qui vise a
encourager la realisation de batiments a tres faible besoin en energie et basées sur le concept de la
maison passive. Ses missions:

SENSIBILISER FACILITER
Public : grand public, etudiants, - Guidance technigue a Namur et a
professionnels, maitres de I'ouvrage, etc Bruxelles (secteur residentiel et
- Diffuser de linformation : tertiaire).
Wwww.maisonpassive.be, newsletter, - Permanence technigque téléphone
revue « be.passive », brochures et mail (infotechnique@
generales et techniques, ventes de maisonpassive.be).

livres, du programme PHPP. - Conseil auprés de structures qui

- Conférences, séances d’info. souhailtent s’inscrire dans une

- Inventaire des maisons passives en demarche passive.

Belgigue francophone. - Mise en place d’outils pratiques
(www.ponts-thermiques.be par

- Journées internationales de visites de
exemple).

batiments passifs.

- Salon Passive House en septembre a CERTIFIER

Bruxelles (co-organisateur). | B |
- Délivrance du certificat « batiment

passif » (secteur résidentiel et
tertiaire).

- Evenements médiatiques (lce
Challenge et Heat Challenge par

exemple). | B |
- Délivrance du certificat « batiment

- Lobbving aupres des pouvoirs , , . o .
ying aup P Zero-énergie » (secteur residentiel).

politiques.
- Projets pedagogigues dans les ecoles. DEVELOPPER
FORMER - Etablissement des standards lies a

I'énergie dans le batiment.
Public : architectes, bureaux d’étude,

entrepreneurs, responsables énergie,
décideurs, etc

- Creation et mise a jour du vade-
mecum passif (secteur residentiel et

tertiaire).
- Formations d’un ou deux jours: ) _ Contact
Logiciel PHPP (1 et 2), Ponts Eeer‘t:i';?:ghe)s de pointe (secteur

thermiques. Plate-forme Maison Passive asbl

- Développement de logiciel

complémentaire au PHPP (analyse du Rue Nanon 98 — 5002 Namur
cycle de vie,...). Place Flagey 19 — 1050 Bruxelles

- Formations a la carte en entreprise:
Déemarche passive, PHPP, Ponts

thermigques, hygrometrie, détails

' re. - Veille technologique. Tél : 081/ 390 650
techniques, autre o Fax : 081 / 390 619

- Cycle complet de formation | | |
débouchant sur le certificat européen Info@maisonpassive.be
« Passive House Designer ».

www.maisonpassive.be
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